
 
 

ISTRUZIONI PER L’ESECUZIONE DELL’UREA BREATH TEST (UBT) 
(Per la diagnosi di infezione da Helicobacter pylori) 

 

Nelle 4 settimane precedenti l’esame non assumere i seguenti farmaci: 
  
• ANTIBIOTICI 
• INIBITORI DI POMPA PROTONICA (Mepral, Antra, Omeprazen, Losec,  Limpidex, 

Lansox, Pantorc, Peptazol, Pantecta, Axagon, Nexium, Esopral, Lucen) 
• H2 ANTAGONISTI a dose piena (Ranidil 300, Zantac 300, Raniben 300, 
 Ulcex 300, Gastrin 40, Famodil 40, Motiax 40, Gastralgil 150, Nizax 300) 
• RANITIDINA DISMUTATA (Pylorid, Elicodil) 
 

Nella  settimana precedente l’esame non assumere i seguenti farmaci: 
 

• H2 ANTAGONISTI a metà dose (Ranidil 150, Zantac 150 etc…vedi sopra) 
• SUCRALFATO (Sucralfin, Sucramal, Gastrogel, Citogel, Antepsin) 

 
Il giorno dell’esame: 

 
• DIGIUNI da almeno 3 ore 
• NON AVER FUMATO 

 
Il paziente PUO’ assumere nei giorni prima dell’esame i seguenti farmaci: 

 
• PROCINETICI (Plasil, Peridon, Motilium, Motilex, Levopraid, Levobren) 
• ANTIACIDI (Maalox, Riopan, Gliptide, Gaviscon e Gaviscon Advanced) 

 
 


