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Obesita dell’adulto e del bambino
A Pisa si parla delle nuove cure

Il convegno presieduto da Giovanni Gravina al San Rossore Sport Village

Novita

Gli specialisti

presentano
oggi
inanteprima
alcuni
importanti
passi in avanti
percombatte-
rel'obesita

Pisa La Casa di Cura San
Rossoredi Pisaannuncianuo-
viapprocci diagnostici e tera-
peutici per combattere I'obe-
sita nell’adulto e nel bambi-
no.

Il dottor Giovanni Gravina,
specialista in Endocrinologia
e malattie metaboliche, gia
membro della Commissione
del Ministero della Salute per
le linee di indirizzo nazionali
per la riabilitazione nutrizio-
nale nei disturbi del compor-
tamento alimentare, presie-
deil convegno scientifico “Ge-
stione del peso corporeo per
obesita e patologie correlate:
recenti progressi nel tratta-
mento” che presentera in an-
teprima alcuni importanti
passi in avanti nella cura
dell’obesita, oggi dalle 9 alle
16,30 al San Rossore Sport Vil-
lage.

«Neparleremo approfondi-
tamente-dice Gravina—coni
molti specialisti di diverse di-
scipline che si confronteran-
no sul tema dell’obesita pre-
sentando anche alcuni nuovi
strumenti e modalita su cui
stiamolavorando e che confi-
diamo possano offrire risorse

importanti perladiagnosiela
cura».

Si discutera del peso dello
stress cronico nell’adulto,
che incide in maniera signifi-
cativa nella patologia, poiché
viviamo in un ambiente, defi-
nito da alcuni studiosi come
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Il dottor
Giovanni
Gravina,
specialista

in Endocrinolo-
gia e malattie
metaboliche

“societa obesogena”, che fa-
vorisceil sovrappeso el’obesi-
ta. «Le pressioni costanti nel-
lavita quotidiana dei soggetti
con obesita bloccano o impe-
discono il processo di guari-
gione e, anzi, spesso favorisco-
no una ricerca di gratificazio-
ne nel cibo. I nuovi studi por-
tano, come conferma il pro-
fessor Faraguna, a porre atten-
zione sull'importanza della
regolazione della qualita del
sonno e deiritmi circadianiin
un approccio innovativo per
la cura. La disregolazione del
ciclosonno-veglia creaunim-
patto decisamente negativo
nei soggetti obesi o a rischio
obesita. In maniera analoga
agisconoifattoridistress cro-
nico mediati dall’azione
dell’ormone cortisolo di cui
parla il professor Bogazzi. Sul
piano diagnostico saranno
presentate unanuova possibi-
lita di valutazione nel tempo
delle variazioni del cortisolo—
oormone dello stress—e nuo-
ve possibilita di valutazione
dellaqualita del sonno edeici-
cli sonno-veglia. Focus del
convegno anche i farmaci di
nuova generazione oggi di-

sponibili, con nuovi approcci
qualila mindfulness e la min-
dful eating, utili anche nel fa-
vorire la fertilita e ridurre i ri-
schi cardio-vascolari in sog-
getti con obesita, tema di pe-
culiare importanza affronta-
todaillustrispecialisti del set-
tore qualiiprofessori Bongior-
ni, Celae Gambacciani».

A riguardo dell’eta infanti-
le, nel convegno si discutera
di quanto I'approccio tradi-
zionale basato sulla solarestri-
zione calorica possa essere
inefficace. Gli studi indicano
la necessita di un approccio
pittcomplesso, che includale
dinamiche  psico-affettive
all'interno della famiglia e
I'impatto delle pressioni rela-
tive allerichieste prestaziona-
livissute dal bambino.

Gravina, infine, attraverso
questo appuntamento al San
Rossore Sport Village e Casa
di Cura San Rossore, vuole
proporre una riflessione che
investaanchel’industriae tut-
talacatenaalimentarerispet-
to al problema dell’obesita
nella societa contempora-
nea. [ ]
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Prevenzione

Si studia la pelle
coniragazzi
delle primarie

D Un progetto educativo comple-
tamente gratuito, rivolto alle
classiterza, quarta e quinta del-
le scuole primarie dellaToscana
che aPisa haraggiunto gia 325
studenti: “Euphidraforkids” &
unlaboratorio che insegna ai
bambini come prendersi cura
della propria pelle, partendo da
igiene e prevenzione e coinvol-
gendoliattivamente nelle disci-
pline Stem. Un percorso all'inse-
gnadellascienza, tra microsco-
pi,lampade UV, vetrini e pipette:
gli “adulti del domani” useranno
in classe strumenti scientifici
percomprendere I'importanza
della protezione e della cura
dellapelle.

La pelle dei bambini & delica-
ta:alcunidannisono correlatia
un’esposizione solare intensa
neiprimivent'annidivita. La
pelle dei pili piccolisiirtita molto
pitfacilmente sia quando entra
in contatto con fattori chimici,
come un detergente troppo ag-
gressivo, sia quando € esposta
ad alcuni agentifisici, come le
temperature invernaliolaluce
diretta del sole. Insegnare ai
bambinia prendersene curafin
dapiccoli e fondamentale per
salvaguardareil loro benessere.
L'iniziativa, ispirata dal marchio
Euphidra AmidoMio, & promos-
sadaZeta Farmaceuticie realiz-
zata daPleiadi. ()
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