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PISA

La Casa di Cura San Rossore di
Pisa annuncia nuovi approcci
diagnostici e terapeutici per
combattere l’obesità nell’adulto
e nel bambino. Il dottor Giovan-
ni Gravina (nella foto), speciali-
sta in Endocrinologia e malattie
metaboliche, già membro della
Commissione del Ministero del-
la Salute per le Linee di indirizzo
nazionali per la Riabilitazione Nu-
trizionale nei Disturbi del Com-
portamento Alimentare, presie-
de il Convegno scientifico «Ge-
stione del peso corporeo per
obesità e patologie correlate: re-
centi progressi nel trattamento»
dove si presentano in anteprima
alcuni importanti passi in avanti
nella cura dell’obesità. «Ne par-
leremo approfonditamente nel
convegno di oggi (San Rossore
Sport Village, Pisa dalle 9 alle

16.30) con i molti specialisti di
diverse discipline che si con-
fronteranno sul tema dell’obesi-
tà presentando anche alcuni
nuovi strumenti e modalità su
cui stiamo lavorando e che con-
fidiamo possano offrire risorse
importanti per la diagnosi e la
cura. Si discuterà del peso dello
stress cronico nell’adulto, che
incide in maniera significativa
nella patologia, poiché viviamo
in un ambiente, definito da alcu-
ni studiosi come “società obeso-

gena”, che favorisce il sovrappe-
so e l’obesità. Le pressioni co-
stanti nella vita quotidiana dei
soggetti con obesità bloccano
o impediscono il processo di
guarigione e, anzi, spesso favo-
riscono una ricerca di gratifica-
zione nel cibo. I nuovi studi por-
tano, come conferma il Prof. Fa-
raguna, a porre attenzione
sull’importanza della regolazio-
ne della qualità del sonno e dei
ritmi circadiani in un approccio
innovativo per la cura».

PISA

Palazzo Blu, la Fondazione Pisa
e Stefano Renzoni aprono il sipa-
rio su due artisti pisani che ri-
schiavano di essere seppelliti
dalla coltre polverosa
dell’oblio. Ha aperto al pubblico
la mostra «Da maestro a allievo:
Giovanni Chiaramonti e Curzio
Massart nella Pisa del Novecen-
to», ospitata nella sala della Bi-
blioteca di Palazzo Blu fino al 14
aprile 2024. La mostra, curata
da Renzoni, intende far cono-
scere per la prima volta a Pisa
due pittori come Chiaramonti
(1861-1942) e Massart
(1907-1985), legati da un rappor-
to maestro - allievo, alcune ope-
re dei quali sono presenti nelle
collezioni della Fondazione Pi-
sa. La mostra nasce proprio dal-
la volontà di valorizzare le ope-
re dei due pittori naturalistici,
che a lungo lavorarono a Pisa - e
non solo – ma di cui negli anni la
memoria si è persa. Per la realiz-
zazione dell’esposizione, Palaz-
zo Blu si è avvalso di prestiti im-
portanti arrivati da Trevi – città

dove Chiaramonti trascorse una
parte della sua vita – e da Pisa
stessa, contribuendo ad amplia-
re la conoscenza e la valorizza-
zione del territorio attraverso la
riscoperta dell’arte pisana tra
Otto e Novecento.
Nella sala della biblioteca si
possono ammirare una cinquan-
tina di opere che illustrano vedu-
te e interni di chiese, paesaggi,
marine, nature morte, fiori e ri-
tratti, in cui sono riconoscibili

scorci di luoghi e paesaggi pisa-
ni e toscani. «Giovanni Chiara-
monti, nonostante abbia inse-
gnato pittura nelle Scuole Tecni-
che Industriali per decenni a Pi-
sa, risulta addirittura pressoché
sconosciuto, e le sue opere so-
no quasi introvabili in città – rac-
conta Renzoni, curatore della
mostra - Curzio Massart, cele-
bremedico che affrontò la pittu-
ra come vero e proprio violon
d’Ingres, ha visto appannarsi la

propria fama artistica, fino a
scomparire». «La mostra è dun-
que anche l’occasione per rilan-
ciare la conoscenza di due arti-
sti che sanno ancora suscitare
l’interesse del pubblico ed è
questa una delle missioni della
Fondazione – dice Cosimo Brac-
ci Torsi presidente di Fondazio-
ne Palazzo Blu. Il fatto poi che
Chiaramonti avesse potuto an-
noverare tra i suoi allievi anche
due membri di quella famiglia
Giuli che abitava in quello che
oggi è Palazzo Blu, vale a dire
Giuseppe eMaria Giuli Rosselmi-
ni Gualandi - è una coincidenza
che merita di essere sottolinea-
ta e che assegna all’esposizione
il profilo di un cerchio che si
chiude. L’esposzione dunque è
una chicca per gli amanti della
pittura post macchiaiola ma è
unmodo di ripercorrere le vedu-
te di una Pisa che in molti casi
non c’è più. La mostra è organiz-
zata da Palazzo Blu con il soste-
gno della Fondazione Pisa ed è
corredata un catalogo edito da
Felici. Sarà visitabile fino al 14
aprile 2024, con ingresso gratui-
to. Per info palazzoblu.it.

Carlo Venturini

FARMACIE

CASCINA

Domani alle 16 e alle 18
alla Città del Teatro di
Cascina arriva Tangram, lo
spettacolo dedicato ai
piccolissimi da 1 a 4 anni,
della Compagnia La
Baracca Testoni Ragazzi.
Lo spettacolo, ideato e
realizzato da Andrea
Buzzetti con la
collaborazione alla messa
in scena di Enrico
Montalbani, vede in scena
tre personaggi (Matteo
Bergonzoni, Giada
Ciccolini, Lorenzo Monti)
che raccontano di un
viaggio, costruendolo di
volta in volta attraverso gli
elementi del Tangram.
Domenica la biglietteria
aprirà alle 15
info 050.744400.

Casa di Cura San Rossore

Obesità: nuovi approcci diagnostici e terapeutici
Convegno oggi dalle 9 alle 16,30. Il dottor Gravina: «Importanti novità nel trattamento»

Cosimo Bracci Torsi presidente di Fondazione Palazzo Blu e Stefano Renzoni
all’inaugurazione della mostra

CITTÀ DEL TEATRO

«Tangram»
per i bambini

PISA E PROVINCIA
Comunalen.5 ViaNiccolini,6/A–
050/560258(aperta24oresu24)
Landini-Pisa-viaAureliaNord,10-
050/530008
Conticini-LaVettola(Pisa)-via
Livornese,703-050/960280

ALTRICOMUNI
DiFilettole -Vecchiano-VialeG.Galilei,
7-050/808681
ComunaleSogefarmn.2Titignano-
Cascina-ViaToscoromagnola,2280/A
-050/772770
CentraleLapucci-Pontedera-Corso
Matteotti,115-0587/52046
Coletti -Fornacette(Calcinaia)-Via
Toscoromagnola,219-0587/421093
Bolognesi-Palaia-viaSanFrancesco,
22-0587/622156
Baroni-Chianni-viadelCastello,3-
0587/648147
Santarsiero-Ponsacco-viadella
Rimembranza,73-0587/731069
1ComunaleMontecatiniValdiCecina-
MontecatiniV.Cecina-Piazza
Repubblica,5-0588/30098
Lupi-Fucecchio(FI) -VialeBruno
Buozzi,92-0571/20173
Farmavasco-Orentano-piazza
Matteotti17-0583/23063
Iozza -Crespina-ViaTrentoeTrieste,43
-050/634326
ComunaleRiparbella -Riparbella-
PiazzaMatteotti,20-0586/697310
FarmaciaGentili-LaCalifornia(LI) -via
dellaCamminata,3-0586/677242
Carducci -Larderello-viaOttavia,4-
0588/67296
Artuso-MonterotondoMarittimo(GR)-
VialeG.Matteotti,32-0566/916616
(Farmaciaesterna)
Cerri -Volterra-ViaMatteotti,56-
0588/86043


